Diaparo Tsa ho Itshireletsa

Tsa Basadi Morafong

Seo o lokelang ho se tseba ka PPE ya basadi lekaleng la merafo

Basebetsi ba Merafong le Metse e
Amehang e se Lemale ho Hang
Ka Mesebetsi ya Merafong

Phato2015i Kgatiso yal

B

MHSC

Lekgotla la Bophelo bo Botle le Polokeho Morafong



ITIYA 2:M

0 waPPE|Ho fetola kelelpho fetola merafp

Ho lokela ho elwe hloko ba latelang ba tlatseditseng ka seabo sa bona tlhophisong
ditherisanong le tlhahlobong ya dintlha tsena

Lindiwe Zungu:Tataiso ya Aforika Borwa ya kgetho le phano ya diaparo tsa ho itshireletsa tse
ba merafongPhuputso ya hae ke mokokotlo wa tataiso ena

Ras Batlhalefeng Ramodimbtoetapele wa Porojeke le Hlooho ya Moralo
Gary NewmanMotsamaisi wa Porojeke

Alec Gumbie:Motsamaisi wa Lenaneo MHSC Phuputso ya Polokeho
Fleckson Magweregwed®ohokahanyi wa Tshireletso waHSC

Lynne Esterhuizerohlopholli

Charity MukunaMofuputsi wa Tlhahisoleseding

Doret Botha: Industrial Sociologist and Researcher

Riaan Marais:Raditshwantsho

Caroline Mulaudzi: Data Collection and Personal Protective Equipment
(PPE) Manufacture Consultant

Molly Newman: Content Provision and Data Assistant

Tokelo ya Kgatis® MHSC
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© Ditokelo tsohle ke tsa ronaitle le tshebediso e loketseng ya dipatlisiso, ho phenyekolla, kapa|
tlhahlobo e dumelstveng tlasa Molao wa Tokelo ya Kgatisa ho kgarolo ya buka ena e ka
hlahiswang botjha kapa ya bontshwa ka sebopeho kapa mekgwa leha e/teaéktronike kapa o
mekhenikhaleho kopanyelletsa le ho etsa fotokopi le ho rekota, ntle ho tumello e rey@sE
MHSC.

Afrika Borwa, indasteri ya merafo e tletse banna mme e kenyelletsa

mosebetsi o kotsi, o boimditshobotsing tse ngata tsa mosebetsi ho ka

etswa diphetoho tse nyane kapa tsa se etswe ho hang ka lebaka la bong bBasetieisi ba
basadi ha ba na na Diaparo Tsa ho ItshireletsaRapnal Protective Equipment (PPE) atsa
ho sebediswa PPE ya banna le ho benzhangata e leng kgolo ho bona mme e sa ba lekane

PPEya hona jwale ha e na tshireletso e lekaneng kgahlanong le dikotsi tsa mevifenpng a
mangata(ka mohlala, ha ho hlokahala hore thepa e tshwarwe kahahtiiphapang tsena di ama
bokgoni ba basadi ba ho sebetsa ka matsoho le ho phetha boikarabela ba bona

Tataiso ena e nang le ditshwantsho e reretswe ho hlomella dikhamphani tsa merafo, dihlo|
Basadi Merafong kap&/omen inMining (WIM), bakgathatemebahlahisi baPPEle ba bang ka
tsebo mabapi le ditlhokahalo tB®Eya WIM.
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MHSC Mine Health and Safety Council
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outcome

Sepheo sa Yuniti ena ke
EHo fana ka tsebo mabapi\éIM
EHD bontsha mathata a amanan§REya hona jwale

FHo totobatsa ditlhokahalo tsa molao tsa ho sireletsa bophelo bo botle le polokeho
basali

EHO bontsha tlhokahalo yaPEe etseditsweng/IM

Selelekela

Nakong e fetilengindasteri ya merafo Afrika Borwa e ne e tletse banna hatoipa ka molao wa
hore jwale wa tekatekano ya barimsadi ba se ba kgothalletswa ho etsa mesebetsi ya bohlok
Pele basadi ba ne ba etsa mesebetsi ya tlhophiso kapa mesebetsi e tlaase kanafbagie ba
nkwa ba sa kgone ho phetha mesebetsi e boima e hlokaHdlanag fena, ho hirwa ha basadi
lekaleng lena ho eketsehile, kaha ho lokela ho fihla ho basd€i%aa boletsweng Tokomaneng
Merafo kapaMining Charter:

55

Na ho na le ntho e reng merafo e lokela ho kenyelletsa basg@li
mesebetsing e ka sehloohong ya ha%af

Eé Ho hlophisitswe molao wa merafo ho netefatsa
hore basadi ba kenngwa mesebetsing e ka sehloohong
ha merafo

Hore mosadi a phethe mesebetsi ya bohlokwa ya marddéela ho ba le maemo a lekanar
a monna morafongsena se akga maemo a safeise le a tlasa lefdtbhkeng tse kanho
sebetsa ka tshepleo rafa, boenjiniere le botsebi ba majwe

Mmuso wa Afrika Borwa o dumela hore basadi ba lokela ho fuwa
menyetla indastering ena ya bohlokwa naheng ya habo rona

Ntlha ya Bohlok
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| YUNITI YA 1: WIM le PPE]|

Ka ho hlahisa PPE e dulabgsadi hantle le e ba lekanahg tla lokoloha mme ba phutholohe
Molao o kenyelletsa haholwanyane ho phetha mesebd&sisadi ba tla ba le boitshepo mesebetsing ya bona, mm:
E BroadBased Socid=conomic Empowerment charter (BBSEE) se tia ntiafatsa tshebetso ya hona

Molao wa Diminerale le MafuréMPRDA)
7 Molao wa Tekatekano Mosebetsi(iEEA)

Ntlha ya
bohlokwa

Molao ke eng

Molao ke ditaelo tse hlophisitswerige sehloph se busan® ka laolangwa putsa, wa ahlg
phatlalatsa kapa esita le ho seha meedi

Tlhaloso

Kakaretso e batsi ya bothata b®PEya hona jwale
Kaha e batla e le ntho e ntjha hore basadi ba etse mesebetsi eo pele e neng e leh@ banna
hlokometsve horePPEya hona jwale e sitisa tlhahiso ya bona le boiketlo ba.bona

Hobanengd?
Lebaka ke hore basadi ba apBREe neng e etseditswe ho lekana mmele

ya banna

Ntiha ya

Bohlokwa Mosadi ya apereng ofarolo e habuhabu, e lepellang kapa e mo tiiakdese dingha a phutholoh
ebile ha aa bolokeha ka lemala hampe le ho tswa dikok&ha keketseho ya morao tjena ya k¢
yaWIM le seabo sa bona ke ntho tse ntffeho naPPEe entsweng e lekanang basadi hantle

Ke habohlokwa ho lemoha hore hgnale merafo e meng e thakgotse diprojeke tsa ho hlah
palo e itseng y®PEya basadi

Diofarolo tse fetang le tse ftii Ofarolo e ba lekanang e ba thusa ho
basadi phutholoha le ho tsamaya ka bolokolohi

Ha basadi ba se mPEe loketsengba ka pepesetswa dikotsi tsa bophelo bo botle le polokeho I
feta, e leng ho dikotsi tsa ho songwa le ho ikgjaedi le tse ding tse ka sitisang tlhahiso

Basadi ba na le ditlhoko tse kgethehileng tsa pbelo le polokeho tseo

ho lokelang ho nahanwe ka tsona ha ho hlophiswa le ho raf®E.

Ntiha ya Bohlokwa

Ditlhoko tsa mmeleng le tsa sebopeho sa banna le basadi di,feplaoe PPEe lokela ho
sebetsana le ho ba tswela molemo ka bobedi

Kahoq PPEe nkwa e le mokgwa o tlamehang ho sebediswa hanghang ho thibela
dikotsi tsa bophelo bo botle le polokeho hore di se etsahale

2 www.londoneventstoolkit.co.uk
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Tlhaloso

Ntlha ya
Bohlokwa

| YUNITI YA 1:WIM le PPE|

Ha ho fanwa kaPPEya basadjho na le dikarolo tse itseng tse
lokelang ho hopolwa

Tsona di kopanyelletsa
Asoimana
oiketlo
oholoz e be teng ka disaese tse sa tshwaneng
hore basadi ba kgethe e ba lekanang hantle
o fapafapana h@PEz ho nahannwe ka dibaka tse sa
tshwaneng tseo basadi ba sebetsang ho tsa@
ADnIhokahan tsa bophelo bo botle le polokeho

ADnIhoko tsa sebopeho sa mmele

Bothaa bo boholo boo merafo e tobaneng le bona ke ho hlalosa Molao wa Bophelo bo Botle
Polokeho MorafongMHSA). Ha o ba tataise ka ho hlaka hore na dithokahalo tsa PPE ya basi
dife. Leha ho le jwalo, ho na le tihahisoleseding e lekaneng bakePBEia kakaretso

Molao wa hona jwale o r@

MHSAwa 29 wa 1996, o totobatsa
EHore morafo o ikarabellka bophelo bo botle le polokeho ya
basebetsi bohle ba setsheng sa morafo
EHore morafo o ikarabella ka ho tla ka mokgwa o atlehang wa ho disa
ditaba tsa bophelo bo botle le polokeho ya basebetsi ba wona
FHore morafo o lokela ho fa basebetsi ka Kisetle tlhahisoleseding
e le ho goba dikotsi tsa bophelo bo botle le polokeho tse ka hlahang
EHore morafo o ikarabella ka ho fa basebetsi disebediswa tse
tihaetsweng monwana ya bophelo bo botle le polokeho
FHore basebetsi le bona ha baa dunehw lefella mekgwa ya polokeho

mehato ya polokeho yeo mohiri a e hlokang e le ho netefatsa hore basebetsi ba bona
sireletsehile

EHore morafo o tlameha ho goba ho shwa ha batho, dikotsi kapa bokudi
ba mosebetsi leha e le ofe wa wona kapa dithsetjhabga nang le tumello ya ho ete]

morafo), le ho fokotsa tshenyo ya tikoloho yeo morafo
o ka e bakang

3Molao wa Bophelo bo Botle le Polokeho Morafong 29 wa 1996.Sheba karolo yaa

4Molao wa Bophelo bo Botle le Polokeho Morawa 29 wa 1996.Sheba karolo ya(a), (€), (h)e karolo ya7

5 Molao wa Bophelo bo Botle le Polokeho Morafong 29 wa 1996.Sheba karolo ya4

6 C176ya Mokgwa wa Polokeho le Bophelo bo Botle Merafond 9850 Afrika Borwa e e nkileng k& Phupjare 2009

MHSA ke sebaka seo basebetsi ba merafo ba Afrika Borwa ba netefatsang tshireletso ha
sebetsanerafong Ho bile ho na le dikomiti tsa matjha tseo ho feta moo di shebang bophelo
botle mosebetsi, tse kahgernational Labour Organisation (IL@World HealthOrganisation

(WHO).

Lesego, nna ha ke ikutiwe hantle ka PPE
€0 ke e fuweng hore ke e apare : ha re sebetsa mokoting .

Re na le tokelo ya ho ikutiwa re phutholohile

Ka dinako tse ding dikhamphani tsa merafo di sekamela ho hireng banna ho fetaSzasa
se ka bakela basadi ba lekang ho kena sekgeong sena diphephetso

Kaha merafo ke e nngwe ya dikarolo tsa bohlokwa tsa moruo wahmakanya basadi kals
lena la bohlokwa ho na le ditlamorao tse ngata bakeng sa bakgathatema ba baholo i
setjhabeng ka kakaretso

Ho nka basadi e le basebetsi ba nang le ditlhoko tse kgethehileng mosestsiagshwaneng le
tsa basebetsi ba bannka IL O, ho totobatsa tsela yeo dikhamphani tsa morafo di ka kenellang
kateng ho thusa basadi ho phetha mesebetsi ya bona ka tsela e sireletsehileng le ka katlehc

Mokgatlo wa Matjhaba wa BasebeliO) le Mokgatlo wa Lefatshe wa Bophelo bo Botle
(WHO) e hlalos: bophelo bo botle mosebetsing e le

EHO kgothalletsa le ho thoholetsa tekanyetso e phahameng ya tshireletseho mmeleng, k
le setjhabeng ya basebetsi bohle

EHO beha basebetsi moo mmele le kelello ya bona e tiwaetseng tikoloho ka ho fetisisa
EHO goba ho kula ka lebaka la maemo a kotsi a ho sebetsa

EHO sireletsa basebetsi e le ho thibela dikotsi tsa bophelo bo botle
tse ka hlahang ha motho a sebetsa morafong

An lllustrative Guide to PPE for WIM




| YUNITI YA 1: WIM le PPE]|

Na basadi ke basebetsi ba ka lemalang habonolo
merafong?

Ho latelalLO, basadi ba nkwa e le basebetsi ba ka lemalang hab
hobane ba na le ditthokahalo tse kgethehileng tsa bmplodbotle le
tshireletseho

YUNITI YA2 7 MORERO WARPE

Sepheo sa Yuniti ena ke

EHO hlalosaPPE

EHD bolela ditlhoko tsa motheo t®#®Ee sireletsang ka katleho
EHO totobatsa boikarabelo ba mohiri

EHO bontsha diteknyetso tse loketseng tBRE

Sephetho EHO bolela ditlamorao tsa ho kenp@Ehampe
sa Boithuto

Ka lebaka la dithokahalo tsena merafo e lokela ho sebetsan:
Ntlha ya kgetheha le ditaba tsa bophelo bo botle ba basadi
Bohlokwalf

Merafo e lokela ho hopola hore diphahlo tsa tshireletso di lokela ho
ka tsela yeo di tla lekana basdia le dibopeho le boholo bo sa
tshwaneng

PPEke eng hona hobaneng ha basadi indastering ya merafo ya

Aforika Borwa ba e hlok&

PPEe emelaPersonal Protective Equipmeketpa Diaparo Tsa Tshireletso

Diaparo kapa thepa ena e kgethehileng di sireletsa mmele dikotsing le ho

malwetseka ho ba mokwallo pakeng tsa mosebetsi le dikotsi tse kgethehileng

tsa bophelo bo botle le tshireletseho a tobanang le tsona mosebetsing
Tihaloso

Ditlhokahalo tsa moheo:

Ke PPEeo basebetsi ba lokelang ho e apara ho itshireletda

Kgetho e nepahetseng P#Ee fapana ho ya ka mosebetsi ka mong mme e itshetleha
yeo a tla tobana le yona ha a sehetzhiri a ka kgetha

dintho tse hlokahalang ha ho redihlahiswa tse sa tshwanetgg kang

diatlana tsa tshireletsq diborene tsa tshireletsq dikgohopo, di-ear plug kapa diear muff,
makarapa, dimaske tsa lerole tsaself-contained selfrescuers,mahaletere,

diovarolo le di-O A K A Aa3tEEGItA le ditlolo tse sireletsang letlalo le dinete tsa moriri
e ka baPPE!

Dikgohlopo

Tataiso e Nang le Ditshwantsho FREya WIM




Nttha ya
Bohlokwa

Ka mohlala ha motho a sebetsa sebakeng se lerata hahtéohloka PPE
ho sireletsa ditsebe tsa hae hore di se ke tsa set§at@ha a sebetsa moo ho leng lerole
haholq o tla hloka maske ya lerole

Mpho, ke tshwerwe ke mmetso , le ditsebe dia duma [lif* O tiisitse  Lesego, re tlameha ho rwala di maske
Ke lokela ho kgaotsa ho ya thaveneng ya Mashlanga hore re thibele ho kula .
o1 ~ — —
S E)
*

3 -
Oo000oh! ke kahoo Baasboi a dulang a rwetse
dintho tsena , ke tlo gala ho di rwala kamehla

Lesego, ha o le morafong , ka mokoting
o lokela ho dula o kentse maske ya hao le di-ear
plug, ke kahoo o kulang.

Boikarabelo ba mohiri
Molao o tjho jwalo!

Kamoo ho bontshitsweng Yuniting e fetileddHSA e hlophiseditswe ho netefatsa hore basebet
fuwa tshireletso yeo ba e hlokang ho ba sireletsa kotsing ha ba ntse ba phetha mosebetsHuve
phaella ho sebediseng melao e meng e mengatargtiisae basebetsi bohle ba merafong ba

sireletsehilee nka mohiri a ikarabella ka kotloloho bakeng sa ho fa mosebetsi ka mong PPE ¢

nepahetseng

Sena se bolela hore mohiri o tlameha ho utlwisisa mofuta wa mosebetsi oo mosadi ka mon
etsang le dikotdise ka hlahang tikolohong ka nngwe feela ha dikotsi tsohle tse ka hlahang ¢

tsejwa, moo ho ka etswa getoRREe nepahetseng

Ho netefatsa hore basebetsi bohle ba morafong ba apara PPE mosebetsi ke e tsela
e nngwe ho tse ngata yeo indasteri ya moraf®lekang ho finyella ho Fedisa Dikotsi

ho se be le ba lemalanglikotsi tsa bophelo bo botle kapa mafu

Ho una molemo ka tshebedisoRREhase feela taba ya ho e apara ka nepo galong ya shifti ka
nngwe ya mosebetsa pelemohiri o lokela ho netefatsa hore mosadi ka mong o kwetlisitswe

hantle hore a sebediB®Eyeo a e filweng

Kwetliso etla mo ruta lebaka la ho e apara ka dinako tsohle, tsela ya ho e sebedisa ka katler
ya ho e hlokomela ka nepiwore kamehla e ba sireletse kahohle kamoo ho ka kgonehang

Ntlha ya
Bohlokwa

Ntlha ya
Bohlokwa

Hape ke habohlokwa haholo hd?®Ee filweng motho ka mong e mo lekane hantle mme a iku

a phutholohile ho e apara kimako tsohle shifting ya mosebetkahaPPEke mokwallo wa

tshireletsow a ho getela pakeng tsa motho le moseketso netefatsa hore ho sebedigtREe

nepahetsendo tla fokotswa dikotsi tsa bophelo bo botle le polokeho

PPE ya mosadi ka mong e tlarha ho hlahlojwa ka dinako tsohle hore ho netefatswa
sebetsa hantle le hore e tla tswela pele ho mo sireletsa ka tsela yeo e neng e

reretswe hore e mo sireletse ka yona

PPEe sa mo lekaneng hantle PPE e mo lekanang hantl@varolo yalle 2

13

Tlhahlobo e kopanyelletsa tihwekijstitokiso le ho beha ka ho loketseng, ho latela ditaelo te
khamphani e etsang ntho eeitg) Ka ho etsa diphuputso le ho bokella thahisoleseding ya b
ba mosadi ya sebetsang, hape ho nahannwe ka dibaka tse sa tshwaneng tseo ba sebele

tsona ho ka etswdPEe loketseng ditlhoko

Ditekanyetso tsaPPE kgodiseho ya bolengy

Ke habohbkwa haholo hor@®PEe fuwa basadi mosebetsing e be ya boleng ba boemo bo hc
Basadi ba itshetleha ka disebediswa tsena ho itshireletsa dibakeng tseo ho leng kotsi ho s

tsona Ho hang bahiri ha ba tlohele dintho boleng ka lebaka la dintho tsheko e tlaase

Bahiri ba basadi merafong ba lokela ho utlwisisa hore héa PPEe lekana motho
hantle, ho na le menyetla e mengata ya hore le tlhahiso e tla eketseha

Tataiso e Nang le Ditshwantsho RREya WIM




| ITI YA 2: Sepheo s&PE|

South African Bureau of Standards (SAB®)sehlopha sa molao se kgothalletsanglbdioka
Ditekanyetso Tsa Naha ya Aforika Bor¢®ANS). SABSe thehile ditekanyetso tsa boleng ba mef
e sa tshwaneng YRPEe le ho netefatsa hoRPEyeo mohiri a fanang ka yona ke ya boleng bo
phahameng ka ho lekaneng le hore e ka fana ka tshirelétaatinako tsohle

14

Ditekanyetso sa Aforika Borwa di tsamaisana le mokgwa o molemo ka ho fetisisa dikarolo ts
tsa lefatshetse kang ditekanyetso tsa matjhaba tsalit8kanyetso tsa EN tsau¥opa leNational

Fire Protection Association (NFPAynmuéli ya itthommeng pele lefatsheng wa thibelo ya mollo
mohlodi 0 nang le matla wa polokeho ya setjhaba

ho

Tekanyetso ySAl Tekanyetso ya Tekanyetsga M waPPE
SABS Matjhaba
SANS 1404:2009 EN 166 Sireletsa mahlo & sefahlej
SANS 20345:2003 EN 20345 Tshireletso ya maoto
SANS 1397 Tshireletso ya hlooho
SANS 434:2008 Tshireletso ya mmele
SANS 503251-2-3 SABS EN 3522 Tshireletso ya ditsebe
523521-2-3
SANS 275 EN 149; Tshireletso y&no hema
1SO 1006:2003
SANS 50471 EN 471:2003 Diaparo tse phatsimang
SANS 614821-1 EN 470; EN 531; Mosebetsi o0 matla
NFPA 70E;
NFPA 1975;
NFPA 1977;
NFPA 2112;

OSHA 1910.259

Diphahlo tséSANStsa
Basadi Mosebetsing

SANS 511:2011

Diphahlo tsa basadi mose|

betsing

Ho etsahalang h&PEo sa o lekane hantl@
ka | ek an atagashdaindasteringyah | e

Ha ho naPPEf e

morafo ba fuwePPEe sa bdekaneng hantléha ba fumane tshireletso e hlokahalan|

le dikotsi tsa mosebetsingo mosebetsi a sa phutholoha nakong yohle ya shifti k3
PPE e sa mo lekanengfosahetseng kapa e boima haholo ha a tsarmegae ka ets)
mosebtsi a se ke a tsepamisa maikutlo, mosebetsi wa hae wa fokotseha le tihal

Ntlha ya
Bohlokwa

PPE e sa lekaneng motho e bile e kotsllehlala e meng ke ena e bontshang ntlha

ena ya bohlokwa

Ditlamorao tsaPPEe sa o lekaneng

Diborene tse kentsweng hampe tseumellang lerole
le mahlohlojane ho feta pakeng tsa masoba le ho etsa
hore mahlo a hlohlone kapa ho a senya

Dirifi tse kgolo tseo leoto le di hulanyangdi

di baka matswabadihape ka kakaretso dia kukunela

e leng seetsang hore mosebetsi a se ke a tsepamisa mai
mosebetsing 0o a o etsang

Dirifi tse tshesane haholo tlhafung di ka etsa hore
motho a tsamaye habohlokgrifi e ka ba ya thella

Le dikausi tse tiisang motho haholo di ka etsa motho a S
phutholohe ha adi retse ka nako e telele

Diatlana tse kgolo tse tjekatjekang letsohong

le tse bakang mmooko le lekgopho sebakeng se
mongobo o tjhesang tlasa lefatsh@iatlana tse sa o
lekaneng di ka o lematsa, tsa baka diphoso le ho
fokotsa sekgahla sa mosebetsi ha motho a sebetsa ka
tsa motlakase le dikhemikhaletse kotsi.

An lllustrative Guide to PPE for WIM




Ho entswe phuputso ho basadi ba sebetsang merafiomg diphihlello tsa yona ke tsa bohlokw:
Ha ba botswa Nafio nahana hore ho fana ka Diaparo Tsa ho Itshirelets&Pkeapanal Protective
Clothinge sa natseng sebopeho se ikgethang sa basadi ke ho hatakela ditekanyetso tsa Pc
khamphar? ¢  Fdhlétya basadi ba arabela ka hore ee

Ee

Ho feta moo, baemedi ba polokeho ba ile ba batsiaile nahana hore

ho hlolela ho fana ka Diaparo Tsa ho Itshireletsa\tid ke ho tlola
tekanyetso ya Polokeho faamphar? 0 &®b¥emedi e dumetse ka ho
arabela / ho bolela EKa ho se fe basa#iPEe nepahetseng ho beha
polokeho ya bona kotsing
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| SEPHEO SAPPE|

HaebaPPEyeo basebetsi ba basadi ba e aparang e sa ba dule hantle YWNITI YA3Z LENANEO LAPPEYAWIM,
ba ka nna ba nka thepa ya ho itshireletsa feela ho fokotsa bohale e le hore ba TLHAHLOBO YA D|KOTSR(SK ASSESSMENT

amehe ka mosebetsi o lokelang ho etswa, mme ba pepesetswa dikotsi tse ngata
tse saghwaneng tse amanang le mosebetsi

Sepheo sa Yuniti ena ke
EHD hatisa bohlokwa ba lenanecARE

EHO bontsha ditthokahalo tsa lenaneo le atlehaRPlE

EHO bontsha bohlokwa hbisk assessment
Sephetho sa EHO thathamisa dikotsi le mefuta ya tshireletsd®&Ee hlokahalang
o hua EHO totobatsa tlhokahalo ya mokgwa visk assessmeya PPE

Na mananeo @PEke a bohlokwz?

Ee, merafo e lokela ho tsetela thupelongwamotho a fihla
kapa mananeoRPE.Mananeo @PEa lokela ho kgothalletsa
basebetsi ba basadi ho apBREe tshwanelang sebaka seo ba
sebetsang ho sona ka nepo

Tlhaloso

Mona ha ho na kgetho e ntle ya Haeba ruri ba batla  basadi ba sebetsang
PPE na 0 e bone taba yeo? merafong, ba lokela ho lokisa PPE.

An lllustrative Guide to PPE for WIM




ITI YA 3: Lenaneo I&PPEyaWIM, tekolo ya dikotsirisk assessmeng

Ho lokela ho lokisetswe thupelo kapa lenaneo la PPE
bakeng sa basadi ba sa tswa hirwa

Na ke habohlokwa ho etsa tekolo ya dikotsi [risk assessment]?
Ka sebele! Merafo e na le boikarabelo ho basebetsi ba yona, kahoo dikotsi tse
ka sehloohong di lokela ho hiwauwa

E lokela ho ba karolo ya mokgwa o moholo wa ho amohela,
athe bohle ba lokela ho tshwarelwa thupelo ya PPE selemo le selemo ho kopanyellg
basebetsi ba basadi, e le ho ikgopotsa PPE e teng kapa

Ntlha ya ho hlakisa dingongoreho le ka bang teng.
Bohlokwa

Hore PPE e fana ke tshireletseho e hlokahalang, merafo e lokela ho
hopolahore PPE e lokela:

EHD tshwanela mosebetsi (e lokele ho sireletsa WIM dikotsing)
EHD aparwa, ho sebediswa le ho hlokomelwa hantle ke mosebedisi wa yona

Tlhaloso

EHO dula hantle le ho lekana motho
Ka ho gala manawea PPE, merafo e ka fana ka tsebo le

thuto ho basadi ba e hlokang. Ntlha ena ke ya bohlokwa ka lebaka la
polokeho e etswang ka hloko, hammoho le ho hiwaya bogapi leha e le bofe
bo ka bang teng ha ho ralwa PPE ya basadi.

Ka ho etsa tekolo ya PPE, o tla kgona ho tseba dikarolo tsa bong

tse kotsi ka ho kgetheha. Leha ho le jwalo, indasteri e lokela ho hopola hore

ho atleha ha PPE ho angwa ke boemo ba tshireletseho,

ho imatahanya le dimeshamente tsa mmele wa mosebetsi ka mong le ditlhoko tsa mosebetsi

Ke habohlokwa ho fa basebetsi tseblekaneng sebeletsang teng.

hammoho le bokgoni ba ho hlokomela le ho baballa thepa, sena
se tla tiisa hore PPE e nka nako e telele mme e tla hlokomelwa.

Tekolo ya dikesi e lokela ho etswa mofuteng o mong le o mong

Ho feta moo, ka ho rupela basebetsi, merafo e ba matlafatsa ka wa PPE, mme dibaka tsohle tsa merafo di lokela ho tadingwa jwaloka
tsebo le kutlwisiso ya tsela ya ho fumana se sengata ka mokoti o bulehileng, ka tlasa lefatshe, dipolante tsa tshebetso, jwalojwalo.
thepa.

Dikotsi le Tshireletso ya Hloo 212

Ka kakaretso, basebetsi bohle ba merafong ba lokela ho rwala tshireletso ya hlooho k3
ho tiisa feela hore makarapa a basebetsi a rwallwang polokeho kagaudiplicap, ditekany)|
polokeho di tla ntlafala.

Ke enge thusang hore lenaneo laPE
le atlehe?

EMakarapa a ka fokotswa hore a lekane dihlooho tsohle, basadi ba lokela ho netefatsa hore n
bona a fokoditswe kapa ho eketswa hore a ba lekane hantle.

Ha ho ralwa lenaneo la PPE ho na le dintlha tseéng
tse lokelang ho hopolwa, tsona di kenyelletsa:

ETekoIo ya dikotsi
EPPEe kgothalletswa ya basadi b afong
EHO fa basadi ba merafong tsebo
EDintho tsa bohlweki
Ntiha ya
Bohlokwa FEMofuta wa morafo (polante ya tshebetso, smelter, mokoti o bulehileng, tlasadefatsl|

Ho molemo ho sebedisa dinete tsa moriri
hore basadi ba sireletse ditaele tsa meriri e melelele.

jwalojwalo

Tataiso e Nang le Ditshwantho ya PPE ya WIM




Ntiha ya
Bohlokwa

ITI YA 3: Lenaneo la PPE ya WIM, tekolo ya dik¢tsi

Hobaneng ha ho hlokahala dinete tsa

Basadiba lokela ho tlangwa hore ba rwale dinete tsa moriri e ho thibela hore
meriri e se tshwaswe ke motjhine

Haeba ruri re ananela basadi ba morafong, re lokela ho ba fa monyetla wa
ho dula e le basadi, ka hore ba boloke meriri e melelele kamoo ba batlang. Empa re b
tiisa hore meriri e melelele mosebetsing ha e ba lematse.

Tshireletso ya Sefahleho le Mahlo Dil4

Ho sireletsa sefahleho ho ditlamorao tsa ho gaphaletswa ke dikhemikhale, lerole, dikgase, ¢
betsehang tse kang maghetswkapa dikotwana tse fofang, ho hlokahala tshireletso ya sefahl
mahlo.

 WAE o NN

etse 1
hor onyal le nng e ya tshireletso ya sefahleho le mahlo
e rweﬂ ba b, &sn téabehang
Merafo ekgothalletsa basebetsi bohle ba morafong ho kengardolug Ha basebet5| ba sa
h | e ho bakilwel
dikots

O/NoiseT Your pp:

* hittp:/fwww.msha.




Meseho le
mengwapo

Ntlhaya
Bohlokwa

| YUNITI YA 3: Lenaneo la PPE ya WIM, tekolo ya dikdtsi

Tshireletso ya Matsoho / Seatla Dikotsi

Ha basebetsi ba basadi ba sebetsa merafong ba tla hloka tshireletso ya

matsoho / diatla, haholoholo haetmdebetsa ka dikhemikhale tse kotsi,

mekedikedi le mosi / dikgase tse tjhesang. Ntle ho tshireletso e loketseng ya matsoho le diatl
etsahala dikotsi tse latelang:

EDiphetoho tse feteletseng tsa themphereitjhdui@ho na taolo ho tloha ho batemyya motjheson
FDikhemikhale tse kotsi

EHo tihoukwa ke motlakase

EHo thothomela matsoho le diatla ka lebaka la polokeho

EHo sehwa le mengwapioe ka fellang ka tshwaetso ya letlalo, malwetse
le ho fumana dikokwanahloko

Ka ho se kenye thepa ya ho sireletsa ho hema,
mosadi ya sebetsang a ka ipepesetsa
dikotsi tse kang:

ELeroIe'l lerole la mashala le crystae silica

EDikgase le mesi e ka bakang
kgaello ya oksigine sebakeng

EDikgase tsa ho tjheseletsa

Perm—r )
Face piece e sefang ‘?E
[
= ) |
— /

Ho lokela ho nahanwe kattireletso ya ho hema haholo merafong e kotsi haholo,
e kang ya mashala, kgauta, asbestose le mesebetsing yeo ho sebetswang ka
dikhemikhale le dikgase tse kotsi. PPE ya ho hema e lokela ho sebediswa ho
sireletsa matshwafo letsatsi le leng le le leng.

Ho ra le malwetse a mmalwa a kotsi a ka tshwarang basebetsi ba banna le basadi
haeba ba sa sebedise diaparo tsa tshireletso ka nepo. Ha nako e feta
dikotsi tsena di ka fetoha malwetse a mabe a kang:

EPneumoconiosis

EBolwetse bo sa foleng ba ho sitwa ho hema
ESiIicosis

FLefuba (TB)

EAsbestosis

Ka ho kenyelletsa PPE ya ho hema merafong

malwetse ana a ke ke a ata, haholo haeba basebetsi ba le sedi
mme ba sebedisa PPE ka botshepehi. PPE e tla thusa ho thibela
malwetse ana ke face piece e sefang e lahlwang.

s
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Dikotsi Tsa ireletso ya Mmele

Tshireletso ya mmele ke mofuta o mong wa bohlokwa wa tshireletso ya WIM.

Hobaneng?
Ka ho gala ho sebedisa diovarole tk lekana mmele wa basadi, basadi
ba tla ikutlwa ba phutholohile moo ba sebeletsang teng.

Tataiso e Nang le Ditshwatsho ya PPE ya WIM




| YUNITI YA 3: Lenaneo la PPE ya WIM, tekolo ya dikétsi

Ha ho lekolwa hore na PPE ya basadi e loketse, re lokelalezma ka
tse latelang:

EHO tjhentjha diovarolo kamehla
EDi-boiIer suit
EDiaparo tse thata tse ka hlolang maemo a teng

EDiaparo tse tla sireletsa mosebedisi wa tsona kgahlanong le motjhine
le sesebediswa

EDiovaroIo tse loketseng mmeleng ya basadi
EMahaIetere / diife jacket (bakeng sa merwallo ka merafong)
EDiovarolo tse dumellang boitshisinyo

EDiphahIo tsa mosebetsi tse bonahalang hantle

26 e etsa hore WIM ba

se ikutiwe hantle

Ka ho sebedisa diovarolo tse loketseng le tse atlehang, ho tla fokotswa dikotsi
tse latelang:

EMaqhetswana a dikhemikhale le tshepe a phunyeletsang diaparong

EHO fafatsva ke dispray gun kapa ho dutla moo ho nang le kgatello e kgolo
ho amang ho keneha ha diovarolo

EHU tshwaseha ha diaparo tseo mosebetsi a di apereng

Dikotsi Tsa Tshireletso ya Maoto le Meo

Ntle ho tshireletso e loketseng ya maoto, basebetsi ba ka:
EThdIa ba wa moo ho leng metsi

EMmeIe e ka ba le motlakase (electrostatic)

EBa sehwa, ba ngwapuwa le ho hlabuwa

EBa tiheswa ke ditjhase le malakabe

Haeba ho sa fanwa ka tshireletso e nepahetseng ya maoto
le meomo, ho ka hlaha dikotsi tse ngata tsa bophelo.

Latela dintlha tse 6 tse hlahlojwang ho goba
dikotsi le / kapa ditemalo tse sa hlokahaleng
1. Hlooho

2. Kutlo

3. Ho Hema

4. Tshireletso ya mahlo

5. Tshireletso ya sefahleho

6. Mabanta a pholoso le mahaletere

Tataiso e Nang le Ditshwatsho ya PPE ya WIM




jwale hopola dintlha tse 6 tse hlahlojwang

Mahlo

Hlooho

Sefahleho

Tsebe
Sephetho sa
ho ithuta
Bophahamo
Sefuba
Ntlha ya

Bohlokwa

Lesego, basadi ba ba nkelwe hloohong Kea dumela Mpho, ho ba morafong ho boima
merafong, ke ka baka leo re haholo, empa ke tla sebetsa jwang haeba diborene
aparang diaparo tsa banna. tsa ka di sa ntekane le diovarolo di le kgolo haholo?

Tabeng ya PPE ya basadi, ho na le mefokolo ho se atisang
ho fuwa basadi.



