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SELELEKELA 

Afrika Borwa, indasteri ya merafo e tletse banna mme e kenyelletsa  
mosebetsi o kotsi, o boima. Ditshobotsing tse ngata tsa mosebetsi ho ka 
etswa diphetoho tse nyane kapa tsa se etswe ho hang ka lebaka la bong ba motho. Basebetsi ba 

basadi ha ba na na Diaparo Tsa ho Itshireletsa kapa Personal Protective Equipment (PPE), ho atisa 

ho sebediswa PPE ya banna le ho bona, eo hangata e leng kgolo ho bona mme e sa ba lekane. 

PPE ya hona jwale ha e na tshireletso e lekaneng kgahlanong le dikotsi tsa merafong. Maemong a 

mangata, (ka mohlala, ha ho hlokahala hore thepa e tshwarwe ka matsoho) diphapang tsena di ama 
bokgoni ba basadi ba ho sebetsa ka matsoho le ho phetha boikarabelo ba bona. 

Tataiso ena e nang le ditshwantsho e reretswe ho hlomella dikhamphani tsa merafo, dihlopha tsa 

Basadi Merafong kapa Women in Mining (WIM), bakgathatema, bahlahisi ba PPE le ba bang ka 

tsebo mabapi le ditlhokahalo tsa PPE ya WIM. 
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Nakong e fetileng, indasteri ya merafo Afrika Borwa e ne e tletse banna haholo, empa ka molao wa 

hona jwale wa tekatekano ya bong, basadi ba se ba kgothalletswa ho etsa mesebetsi ya bohlokwa. 
Pele basadi ba ne ba etsa mesebetsi ya tlhophiso kapa mesebetsi e tlaase merafong, kaha ba ne ba 

nkwa ba sa kgone ho phetha mesebetsi e boima e hlokahalang. Morao tjena, ho hirwa ha basadi 

lekaleng lena ho eketsehile, kaha ho lokela ho fihla ho basadi ba 10% ba boletsweng Tokomaneng ya 
Merafo kapa Mining Charter.1 
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Hore mosadi a phethe mesebetsi ya bohlokwa ya morafo, o lokela ho ba le maemo a lekanang le 

a monna morafong. Sena se akga maemo a safeise le a tlasa lefatshe, dibakeng tse kang ho 

sebetsa ka tshepe, ho rafa, boenjiniere le botsebi ba majwe. 
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| YUNITI YA 1: WIM le PPE | 

Molao o kenyelletsa: 
Ɇ 
Ɇ 
Ɇ 

Ntlha ya 
bohlokwa 

Broad-Based Socio-Economic Empowerment charter (BBSEE) 
Molao wa Diminerale le Mafura (MPRDA) 
Molao wa Tekatekano Mosebetsing (EEA) 

Ka ho hlahisa PPE e dulang basadi hantle le e ba lekanang, ba tla lokoloha mme ba phutholohe 
haholwanyane ho phetha mesebetsi. Basadi ba tla ba le boitshepo mesebetsing ya bona, mme seo 

se tla ntlafatsa tshebetso ya bona. 

Molao ke eng? 
Molao ke ditaelo tse hlophisitsweng, ke sehlopha se busang, o ka laolang, wa putsa, wa ahlola, wa 

phatlalatsa kapa esita le ho seha meedi.2 

Tlhaloso 
Kakaretso e batsi ya bothata ba PPE ya hona jwale 
Kaha e batla e le ntho e ntjha hore basadi ba etse mesebetsi eo pele e neng e le ya banna, ho 

hlokometswe hore PPE ya hona jwale e sitisa tlhahiso ya bona le boiketlo ba bona. 

Hobaneng? 

6 

Ntlha ya 
Bohlokwa 

Lebaka ke hore basadi ba apara PPE e neng e etseditswe ho lekana mmele  

ya banna. 
7 

Mosadi ya apereng ofarolo e habuhabu, e lepellang kapa e mo tiisa ka nako tse ding, ha a phutholohe 

ebile ha aa bolokeha, a ka lemala hampe le ho tswa dikotsi. Kaha keketseho ya morao tjena ya kgiro 
ya WIM le seabo sa bona ke ntho tse ntjha, ha ho na PPE e entsweng e lekanang basadi hantle. 

Ke habohlokwa ho lemoha hore hona jwale merafo e meng e thakgotse diprojeke tsa ho hlahisa 

palo e itseng ya PPE ya basadi. 
Diofarolo tse fetang le tse tiisang 
basadi 

Ofarolo e ba lekanang e ba thusa ho  
phutholoha le ho tsamaya ka bolokolohi 

Basadi ba na le ditlhoko tse kgethehileng tsa bophelo le polokeho tseo  
ho lokelang ho nahanwe ka tsona ha ho hlophiswa le ho rala PPE. 

Ntlha ya Bohlokwa 

Ha basadi ba se na PPE e loketseng, ba ka pepesetswa dikotsi tsa bophelo bo botle le polokeho le ho 

feta, e leng ho dikotsi tsa ho songwa le ho ilela kgwedi le tse ding ï tse ka sitisang tlhahiso. 

Kahoo, PPE e nkwa e le mokgwa o tlamehang ho sebediswa hanghang ho thibela 
dikotsi tsa bophelo bo botle le polokeho hore di se etsahale. Ditlhoko tsa mmeleng le tsa sebopeho sa banna le basadi di fapane, kahoo, PPE e lokela ho 

sebetsana le ho ba tswela molemo ka bobedi. 

2 www.londoneventstoolkit.co.uk 
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| YUNITI YA  1: WIM le PPE | 

MHSA ke sebaka seo basebetsi ba merafo ba Afrika Borwa ba netefatsang tshireletso ha ba 
sebetsa merafong. Ho bile ho na le dikomiti tsa matjha tseo ho feta moo di shebang bophelo bo 

botle mosebetsi, tse kang International Labour Organisation (ILO) le World Health Organisation 

(WHO). 
Ha ho fanwa ka PPE ya basadi, ho na le dikarolo tse itseng tse 
lokelang ho hopolwa. 

Tsona di kopanyelletsa: 
Å Boimana 
Å Boiketlo 
Å Boholo ɀ e be teng ka disaese tse sa tshwaneng, 
   hore basadi ba kgethe e ba lekanang hantle 
Å Ho fapafapana ha PPE ɀ ho nahannwe ka dibaka tse sa 
   tshwaneng tseo basadi ba sebetsang ho tsona 
Å Ditlhokahalo tsa bophelo bo botle le polokeho 
Å Ditlhoko tsa sebopeho sa mmele 

Ntlha ya  
Bohlokwa 

Lesego, nna ha ke ikutlwe hantle ka PPE  
eo ke e fuweng hore ke e apare . Re na le tokelo ya ho ikutlwa re phutholohile  

     ha re sebetsa mokoting . 

Bothata bo boholo boo merafo e tobaneng le bona ke ho hlalosa Molao wa Bophelo bo Botle le 

Polokeho Morafong (MHSA). Ha o ba tataise ka ho hlaka hore na ditlhokahalo tsa PPE ya basadi ke 
dife. Leha ho le jwalo, ho na le tlhahisoleseding e lekaneng bakeng sa PPE ka kakaretso. 

Ka dinako tse ding dikhamphani tsa merafo di sekamela ho hireng banna ho feta basadi. Sena 
se ka bakela basadi ba lekang ho kena sekgeong sena diphephetso. 

Kaha merafo ke e nngwe ya dikarolo tsa bohlokwa tsa moruo wa naha, ho kenya basadi lekaleng 

lena la bohlokwa ho na le ditlamorao tse ngata bakeng sa bakgathatema ba baholo indastering le 

setjhabeng ka kakaretso. 

Ho nka basadi e le basebetsi ba nang le ditlhoko tse kgethehileng mosebetsing (tse sa tshwaneng le 
tsa basebetsi ba banna), ka ILO, ho totobatsa tsela yeo dikhamphani tsa morafo di ka kenellang 

kateng ho thusa basadi ho phetha mesebetsi ya bona ka tsela e sireletsehileng le ka katleho. 

Mokgatlo wa Matjhaba wa Basebetsi (ILO) le Mokgatlo wa Lefatshe wa Bophelo bo Botle 

(WHO) e hlalosa bophelo bo botle mosebetsing e le: 
Ɇ Ho kgothalletsa le ho thoholetsa tekanyetso e phahameng ya tshireletseho mmeleng, kelellong 

le setjhabeng ya basebetsi bohle 
Ɇ Ho beha basebetsi moo mmele le kelello ya bona e tlwaetseng tikoloho ka ho fetisisa 
Ɇ Ho qoba ho kula ka lebaka la maemo a kotsi a ho sebetsa 
Ɇ Ho sireletsa basebetsi e le ho thibela dikotsi tsa bophelo bo botle 
    tse ka hlahang ha motho a sebetsa morafong 

8 
Molao wa hona jwale o re? 

MHSA, wa 29 wa 1996, o totobatsa: 
Ɇ Hore morafo o ikarabella ka bophelo bo botle le polokeho ya  

basebetsi bohle ba setsheng sa morafo 
Ɇ Hore morafo o ikarabella ka ho tla ka mokgwa o atlehang wa ho disa 
    ditaba tsa bophelo bo botle le polokeho ya basebetsi ba wona 
Ɇ Hore morafo o lokela ho fa basebetsi ka kwetliso le tlhahisoleseding 
    e le ho qoba dikotsi tsa bophelo bo botle le polokeho tse ka hlahang 
Ɇ Hore morafo o ikarabella ka ho fa basebetsi disebediswa tse 
    tjhaetsweng monwana ya bophelo bo botle le polokeho4 
Ɇ Hore basebetsi le bona ha baa dumellwa ho lefella mekgwa ya polokeho     

mehato ya polokeho yeo mohiri a e hlokang e le ho netefatsa hore basebetsi ba bona ba 
sireletsehile5 
Ɇ Hore morafo o tlameha ho qoba ho shwa ha batho, dikotsi kapa bokudi 
    ba mosebetsi leha e le ofe wa wona kapa ditho tsa setjhaba (ba nang le tumello ya ho etela 

morafo), le ho fokotsa tshenyo ya tikoloho yeo morafo 

o ka e bakang6 
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Tlhaloso 

3 Molao wa Bophelo bo Botle le Polokeho Morafong, wa 29 wa 1996. Sheba karolo ya 1a 
4 Molao wa Bophelo bo Botle le Polokeho Morafong, wa 29 wa 1996. Sheba karolo ya 1(a), (e), (h) le karolo ya 7 
5 Molao wa Bophelo bo Botle le Polokeho Morafong, wa 29 wa 1996. Sheba karolo ya 24 
6 C176 ya Mokgwa wa Polokeho le Bophelo bo Botle Merafong ya 1995, eo Afrika Borwa e e nkileng ka 9 Phupjane 2009 
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| YUNITI YA 1: WIM le PPE | 

Na basadi ke basebetsi ba ka lemalang habonolo 
merafong? 
Ho latela ILO, basadi ba nkwa e le basebetsi ba ka lemalang habonolo 

hobane ba na le ditlhokahalo tse kgethehileng tsa bophelo bo botle le 

tshireletseho. 

Ka lebaka la ditlhokahalo tsena merafo e lokela ho sebetsana ka ho 
kgetheha le ditaba tsa bophelo bo botle ba basadi. 

Merafo e lokela ho hopola hore diphahlo tsa tshireletso di lokela ho etswa 

ka tsela yeo di tla lekana basadi di na le dibopeho le boholo bo sa 

tshwaneng. 
Sephetho 
sa Boithuto 

YUNITI YA 2 ɀ MORERO WA PPE 

Sepheo sa Yuniti ena ke: 
Ɇ Ho hlalosa PPE 
Ɇ Ho bolela ditlhoko tsa motheo tsa PPE e sireletsang ka katleho 
Ɇ Ho totobatsa boikarabelo ba mohiri 
Ɇ Ho bontsha ditekanyetso tse loketseng tsa PPE 
Ɇ Ho bolela ditlamorao tsa ho kenya PPE hampe 

Ntlha ya 
BohlokwaPoint 

PPE ke eng hona hobaneng ha basadi indastering ya merafo ya  
Aforika Borwa ba e hloka? 
PPE e emela Personal Protective Equipment kapa Diaparo Tsa Tshireletso.  
Diaparo kapa thepa ena e kgethehileng di sireletsa mmele dikotsing le ho  

malwetse ka ho ba mokwallo pakeng tsa mosebetsi le dikotsi tse kgethehileng 

tsa bophelo bo botle le tshireletseho a tobanang le tsona mosebetsing. 
Tlhaloso 

10 Ditlhokahalo tsa motheo: 
Ke PPE eo basebetsi ba lokelang ho e apara ho itshireletsa? 
Kgetho e nepahetseng ya PPE e fapana ho ya ka mosebetsi ka mong mme e itshetleha ka kotsi e itseng 

yeo a tla tobana le yona ha a sebetsa. Mohiri a ka kgetha  
dintho tse hlokahalang ha ho na le dihlahiswa tse sa tshwaneng, tse kang 
diatlana tsa tshireletso, diborene tsa tshireletso, dikgohopo, di-ear plug kapa di-ear muff, 
makarapa, dimaske tsa lerole tsa self-contained self-rescuers, mahaletere, 
diovarolo le di-ÒÅǨÅÃÔÉÖÅ vest. Esita le ditlolo tse sireletsang letlalo le dinete tsa moriri  
e ka ba PPE! 
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Lekaraba Diatlana Di-ear plug Dikgohlopo 

Di-rÅǨÅÃÔÉÖÅ ÖÅÓÔ Maske ya kgase Diborene 
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| YUNITI YA 2: Morero wa PPE | 

Ka mohlala, ha motho a sebetsa sebakeng se lerata haholo, o tla hloka PPE 
ho sireletsa ditsebe tsa hae hore di se ke tsa senyeha. Kapa ha a sebetsa moo ho leng lerole 

haholo, o tla hloka maske ya lerole. 

Mpho, ke tshwerwe ke mmetso , le ditsebe dia duma ... 

Ke lokela ho kgaotsa ho ya  thaveneng ya Mashlangane. O tiisitse  Lesego, re tlameha ho rwala di maske 
       hore re thibele ho kula . 

Hape ke habohlokwa haholo hore PPE e filweng motho ka mong e mo lekane hantle mme a ikutlwe 

a phutholohile ho e apara ka dinako tsohle shifting ya mosebetsi. Kaha PPE ke mokwallo wa 

tshireletsow a ho qetela pakeng tsa motho le mosebetsi, ka ho netefatsa hore ho sebediswa PPE e 
nepahetseng, ho tla fokotswa dikotsi tsa bophelo bo botle le polokeho. 

PPE ya mosadi ka mong e tlameha ho hlahlojwa ka dinako tsohle hore ho netefatswa hore e 
sebetsa hantle le hore e tla tswela pele ho mo sireletsa ka tsela yeo e neng e  
reretswe hore e mo sireletse ka yona. 

Ntlha ya 
Bohlokwa    Lesego, ha o le morafong , ka mokoting 

o lokela ho dula o k entse maske ya hao le di -ear  
plug, ke kahoo o kulang. 

 Ooooooh! ke kahoo Baasboi a dulang a rwetse 
dintho tsena , ke tlo qala ho di rwala kamehla . PPE e sa mo lekaneng hantle PPE e mo lekanang hantle, ovarolo ya 1 le 2 

Boikarabelo ba mohiri: 
Molao o tjho jwalo! 
Kamoo ho bontshitsweng Yuniting e fetileng, MHSA e hlophiseditswe ho netefatsa hore basebetsi ba 

fuwa tshireletso yeo ba e hlokang ho ba sireletsa kotsing ha ba ntse ba phetha mosebetsi wa bona. Ho 

phaella ho sebediseng melao e meng e mengata e tiisang hore basebetsi bohle ba merafong ba 
sireletsehile, e nka mohiri a ikarabella ka kotloloho bakeng sa ho fa mosebetsi ka mong PPE e 

nepahetseng. 

Sena se bolela hore mohiri o tlameha ho utlwisisa mofuta wa mosebetsi oo mosadi ka mong a o 

etsang le dikotsi tse ka hlahang tikolohong ka nngwe. Ke feela ha dikotsi tsohle tse ka hlahang di 

tsejwa, moo ho ka etswa qeto ka PPE e nepahetseng. 

Ho netefatsa hore basebetsi bohle ba morafong ba apara PPE mosebetsi ke e tsela 
e nngwe ho tse ngata yeo indasteri ya morafo e lekang ho finyella ho Fedisa Dikotsi ɀ 
ho se be le ba lemalang, dikotsi tsa bophelo bo botle kapa mafu. 

Ntlha ya 
Bohlokwa 
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Tlhahlobo e kopanyelletsa tlhwekiso, ditokiso le ho beha ka ho loketseng, ho latela ditaelo tsa 

khamphani e etsang ntho e itseng. Ka ho etsa diphuputso le ho bokella tlhahisoleseding ya boholo 
ba mosadi ya sebetsang, hape ho nahannwe ka dibaka tse sa tshwaneng tseo ba sebeletsang ho 

tsona, ho ka etswa PPE e loketseng ditlhoko. 

Ditekanyetso tsa PPE (kgodiseho ya boleng) 
Ke habohlokwa haholo hore PPE e fuwa basadi mosebetsing e be ya boleng ba boemo bo hodimo. 
Basadi ba itshetleha ka disebediswa tsena ho itshireletsa dibakeng tseo ho leng kotsi ho sebetsa ho 

tsona. Ho hang bahiri ha ba tlohele dintho boleng ka lebaka la dintho tsa theko e tlaase. 
Ho una molemo ka tshebediso ya PPE hase feela taba ya ho e apara ka nepo qalong ya shifti ka 
nngwe ya mosebetsi. Sa pele, mohiri o lokela ho netefatsa hore mosadi ka mong o kwetlisitswe 

hantle hore a sebedise PPE yeo a e filweng. 
Kwetliso e tla mo ruta lebaka la ho e apara ka dinako tsohle, tsela ya ho e sebedisa ka katleho le tsela 

ya ho e hlokomela ka nepo, hore kamehla e ba sireletse kahohle kamoo ho ka kgonehang. 

Ntlha ya 
Bohlokwa 

Bahiri ba basadi merafong ba lokela ho utlwisisa hore haeba PPE e lekana motho  
hantle, ho na le menyetla e mengata ya hore le tlhahiso e tla eketseha. 

Tataiso e Nang le Ditshwantsho ya PPE ya WIM 



| YUNITI YA 2: Sepheo sa PPE | 

South African Bureau of Standards (SABS) ke sehlopha sa molao se kgothalletsang le ho boloka 
Ditekanyetso Tsa Naha ya Aforika Borwa (SANS). SABS e thehile ditekanyetso tsa boleng ba mefuta 

e sa tshwaneng ya PPE e le ho netefatsa hore PPE yeo mohiri a fanang ka yona ke ya boleng bo 

phahameng ka ho lekaneng le hore e ka fana ka tshireletseho ka dinako tsohle. 

Ditekanyetso sa Aforika Borwa di tsamaisana le mokgwa o molemo ka ho fetisisa dikarolo tse ding 
tsa lefatshe, tse kang ditekanyetso tsa matjhaba tsa IS, ditekanyetso tsa EN tsa Yuropa le National 

Fire Protection Association (NFPA), mmuelli ya itlhommeng pele lefatsheng wa thibelo ya mollo le 

mohlodi o nang le matla wa polokeho ya setjhaba. 

Tekanyetso ya SANS 

SANS 1404:2009 
SANS 20345:2003 
SANS 1397 
SANS 434:2008 
SANS 50325-1-2-3 SABS 

52352-1-2-3 
EN 352-2 

EN 149; 
ISO 1006:2003 
EN 471:2003 
EN 470; EN 531; 
NFPA 70E; 
NFPA 1975; 
NFPA 1977; 
NFPA 2112; 
OSHA 1910.259 

Ntlha ya 
Bohlokwa 

PPE e sa lekaneng motho e bile e kotsi. Mehlala e meng ke ena e bontshang ntlha  
ena ya bohlokwa: 

Ditlamorao tsa PPE e sa o lekaneng 

 Tekanyetso ya 
SABS 

Tekanyetso ya  
Matjhaba 

EN 166 
EN 20345 

Mofuta wa PPE 

Sireletsa mahlo & sefahleho 
Tshireletso ya maoto 
Tshireletso ya hlooho 
Tshireletso ya mmele 
Tshireletso ya ditsebe 

Tshireletso ya ho hema 

Diaparo tse phatsimang 
Mosebetsi o matla 

Diborene tse kentsweng hampe tse dumellang lerole 
le mahlohlojane ho feta pakeng tsa masoba le ho etsa  
hore mahlo a hlohlone kapa ho a senya. 

14 
SANS 275 

SANS 50471 
SANS 61482-1-1 

Dirifi tse kgolo tseo leoto le di hulanyang, di  
di baka matswabadi hape ka kakaretso dia kukunela, 
e leng se etsang hore mosebetsi a se ke a tsepamisa maikutlo 
mosebetsing oo a o etsang. 

Dirifi tse tshesane haholo tlhafung di ka etsa hore 
motho a tsamaye habohloko, rifi e ka ba ya thella.  
Le dikausi tse tiisang motho haholo di ka etsa motho a se 
phutholohe ha a di retse ka nako e telele. 
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Diphahlo tsa SANS tsa 

Basadi Mosebetsing SANS 511:2011 Diphahlo tsa basadi mosebetsing 

Ho etsahalang ha PPE o sa o lekane hantle? 
Ha ho na PPE ñe ka lekanang batho bohle.ò Ha basadi indastering ya  
morafo ba fuwa PPE e sa ba lekaneng hantle, ha ba fumane tshireletso e hlokahalang kgahlanong 

le dikotsi tsa mosebetsing. Ho mosebetsi a sa phutholoha nakong yohle ya shifti ka lebaka la 

PPE e sa mo lekaneng, e fosahetseng kapa e boima haholo ha a tsamaya, seo se ka ets hore  
mosebetsi a se ke a tsepamisa maikutlo, mosebetsi wa hae wa fokotseha le tlhahiso ya fokotseha. 

Diatlana tse kgolo tse tjekatjekang letsohong 
le tse bakang mmooko le lekgopho sebakeng se  
mongobo o tjhesang tlasa lefatshe. Diatlana tse sa o  
lekaneng di ka o lematsa, tsa baka diphoso le ho  
fokotsa sekgahla sa mosebetsi ha motho a sebetsa ka dithuluse 
tsa motlakase le dikhemikhale  tse kotsi. 

Tlhaloso 

An Illustrative Guide to PPE for WIM 



| UNIT 2: Aim of PPE | 
Ho entswe phuputso ho basadi ba sebetsang merafong, mme diphihlello tsa yona ke tsa bohlokwa. 
Ha ba botswa, ñNa o nahana hore ho fana ka Diaparo Tsa ho Itshireletsa kapa Personal Protective 

Clothing e sa natseng sebopeho se ikgethang sa basadi ke ho hatakela ditekanyetso tsa Polokeho ya 

khamphani?ò 70% yohle ya basadi ba arabela ka hore ee. 
Makarapa a maholo haholo a dulang a wa, e leng se sitisang 
motho ya sebetsang mesebetsing ya hae le ho pepesetsa 
hlooho ya hae hore e ka lemala. 

Ee 

Di-ear muff le di-ear plug tse kenngwang  
hantle tse kenyang lerata. 

Di-ear muff tse sa qhwaeleng makarapeng  
e leng se etsang hore di se ke tsa lekana motho  
hantle ebe ho kena lerole le lerata ka tsebeng mme seo se ka 
baka tshenyo. 

1616 17 

Diovarolo tse kgolo haholo, tse hlokang hore 
Basadi ba di mene matsohong. Matheriale ona o  
mong o ka nna wa tla o sa qetwa ha ho etswa  
mesebetsi mme wa tshwaseha motjhineng. 

Ho feta moo, baemedi ba polokeho ba ile ba botswa, ñNa le nahana hore 
ho hlolela ho fana ka Diaparo Tsa ho Itshireletsa tsa WIM ke ho tlola  

tekanyetso ya Polokeho ya khamphani?ò 89% ya baemedi e dumetse ka ho  

arabela / ho bolela Ee. Ka ho se fe basadi PPE e nepahetseng ho beha  
polokeho ya bona kotsing. 

Ee 

7 WIM Personal Protective Equipment survey, February 2015-North West Province 
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| SEPHEO SA PPE | 

Haeba PPE yeo basebetsi ba basadi ba e aparang e sa ba dule hantle, 

ba ka nna ba nka thepa ya ho itshireletsa feela ho fokotsa bohale e le hore ba  

amehe ka mosebetsi o lokelang ho etswa, mme ba pepesetswa dikotsi tse ngata  
tse sa tshwaneng tse amanang le mosebetsi. 

YUNITI YA 3 ɀ LENANEO LA PPE YA WIM, 
TLHAHLOBO YA DIKOTSI (RISK ASSESSMENT) 

Sepheo sa Yuniti ena ke: 
Ɇ Ho hatisa bohlokwa ba lenaneo la PPE 
Ɇ Ho bontsha ditlhokahalo tsa lenaneo le atlehang la PPE 
Ɇ Ho bontsha bohlokwa ba risk assessment 
Ɇ Ho thathamisa dikotsi le mefuta ya tshireletso ya PPE e hlokahalang 
Ɇ Ho totobatsa tlhokahalo ya mokgwa wa risk assessment ya PPE 

Sephetho sa  
ho ithuta 

1818 19 

Na mananeo a PPE ke a bohlokwa? 
Ee, merafo e lokela ho tsetela thupelong ya ha motho a fihla  

kapa mananeo a PPE. Mananeo a PPE a lokela ho kgothalletsa  
basebetsi ba basadi ho apara PPE e tshwanelang sebaka seo ba  

sebetsang ho sona ka nepo. 
Tlhaloso 

Mona ha ho na kgetho e ntle ya  

PPE, na o e bone taba yeo?  Haeba ruri ba batla basadi ba sebetsang  

merafong , ba lokela ho lokisa PPE. 

An Illustrative Guide to PPE for WIM 



| YUNITI YA 3: Lenaneo la PPE ya WIM, tekolo ya dikotsi (risk assessment) | 

Ho lokela ho lokisetswe thupelo kapa lenaneo la PPE 
bakeng sa basadi ba sa tswa hirwa. 

E lokela ho ba karolo ya mokgwa o moholo wa ho amohela,  
athe bohle ba lokela ho tshwarelwa thupelo ya PPE selemo le selemo ho kopanyelletsa 
basebetsi ba basadi, e le ho ikgopotsa PPE e teng kapa 
ho hlakisa dingongoreho le ka bang teng. 

Ka ho qala mananeo a PPE, merafo e ka fana ka tsebo le 
thuto ho basadi ba e hlokang. Ntlha ena ke ya bohlokwa ka lebaka la 
polokeho e etswang ka hloko, hammoho le ho hlwaya boqapi leha e le bofe 
bo ka bang teng ha ho ralwa PPE ya basadi. 

Ke habohlokwa ho fa basebetsi tsebo e lekaneng 
hammoho le bokgoni ba ho hlokomela le ho baballa thepa, sena 
se tla tiisa hore PPE e nka nako e telele mme e tla hlokomelwa. 

Ho feta moo, ka ho rupela basebetsi, merafo e ba matlafatsa ka 
tsebo le kutlwisiso ya tsela ya ho fumana se sengata ka 
thepa. 

Na ke habohlokwa ho etsa tekolo ya dikotsi [risk assessment]? 
Ka sebele! Merafo e na le boikarabelo ho basebetsi ba yona, kahoo dikotsi tse 
ka sehloohong di lokela ho hlwauwa 

Hore PPE e fana ke tshireletseho e hlokahalang, merafo e lokela ho 
hopola hore PPE e lokela: 
Ɇ Ho tshwanela mosebetsi (e lokele ho sireletsa WIM dikotsing) 
Ɇ Ho aparwa, ho sebediswa le ho hlokomelwa hantle ke mosebedisi wa yona 
Ɇ Ho dula hantle le ho lekana motho 

Ka ho etsa tekolo ya PPE, o tla kgona ho tseba dikarolo tsa bong 
tse kotsi ka ho kgetheha. Leha ho le jwalo, indasteri e lokela ho hopola hore 
ho atleha ha PPE ho angwa ke boemo ba tshireletseho, 
ho imatahanya le dimeshamente tsa mmele wa mosebetsi ka mong le ditlhoko tsa mosebetsi moo ba 

sebeletsang teng. 

Tekolo ya dikotsi e lokela ho etswa mofuteng o mong le o mong 
wa PPE, mme dibaka tsohle tsa merafo di lokela ho tadingwa jwaloka 
mokoti o bulehileng, ka tlasa lefatshe, dipolante tsa tshebetso, jwalojwalo. 

Ntlha ya 
Bohlokwa 

Tlhaloso 
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Ke eng e thusang hore lenaneo la PPE 
le atlehe? 

Dikotsi le Tshireletso ya Hlooho 
Ka kakaretso, basebetsi bohle ba merafong ba lokela ho rwala tshireletso ya hlooho ka dinako tsohle, ka 

ho tiisa feela hore makarapa a basebetsi a rwallwang polokeho kapa di di-bump cap, ditekanyetso tsa 
polokeho di tla ntlafala. 
Ɇ Makarapa a ka fokotswa hore a lekane dihlooho tsohle, basadi ba lokela ho netefatsa hore makarapa a 

bona a fokoditswe kapa ho eketswa hore a ba lekane hantle. 

2121 

Ntlha ya  
Bohlokwa 

Ha ho ralwa lenaneo la PPE ho na le dintlha tse itseng 
tse lokelang ho hopolwa, tsona di kenyelletsa: 
Ɇ Tekolo ya dikotsi 
Ɇ PPE e kgothalletswa ya basadi ba merafong 
Ɇ Ho fa basadi ba merafong tsebo 
Ɇ Dintho tsa bohlweki 
Ɇ Mofuta wa morafo (polante ya tshebetso, smelter, mokoti o bulehileng, tlasa lefatshe 

jwalojwalo 

Ho molemo ho sebedisa dinete tsa moriri 
hore basadi ba sireletse ditaele tsa meriri e melelele. 

Tataiso e Nang le Ditshwantho ya PPE ya WIM 



 YUNITI YA 3: Lenaneo la PPE ya WIM, tekolo ya dikotsi| | 

Hobaneng ha ho hlokahala dinete tsa? 

Basadi ba lokela ho tlangwa hore ba rwale dinete tsa moriri e ho thibela hore 
meriri e se tshwaswe ke motjhine 

Ntlha ya  
Bohlokwa 

Ho sireletsa sefahleho ho ditlamorao tsa ho qaphaletswa ke dikhemikhale, lerole, dikgase, dintho tse 
betsehang tse kang maqhetswana kapa dikotwana tse fofang, ho hlokahala tshireletso ya sefahleho le 

mahlo. 

Haeba ruri re ananela basadi ba morafong, re lokela ho ba fa monyetla wa 
ho dula e le basadi, ka hore ba boloke meriri e melelele kamoo ba batlang. Empa re boetse re batla ho 
tiisa hore meriri e melelele mosebetsing ha e ba lematse. 

Underground dust 

Hair entanglement Ka ho tiisa hore bonyane PPE e le nngwe ya tshireletso ya sefahleho le mahlo 
e rwetswe, ho ka ba bonolo ho qoba dikotsi tse tshabehang. 

22 Dikotsi Tsa ho Utlwa 
Merafo e kgothalletsa basebetsi bohle ba morafong ho kenya di-ear plug. Ha basebetsi ba sa kenye 

tshireletso ya ditsebe, ba ka lematswa ke 'modumo - ho qetella motho a sa utlwe ho bakilweng'. Ke ho 
fokotseha hanyane ka hanyane ha bokgoni ba ho utlwa. 
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Tshireletso ya Sefahleho le Mahlo Dikotsi 
Ha re sheba tshireletso ya sefahleho le mahlo, re lokela ho hlahloba 
maemo wohle a kotsi a ka bang teng morafong oo ho buuwang ka wona, hammoho le dikotsi le 
makukuno a ka bakwang haeba ho sa sebediswe PPE e nepahetseng. 

Re ka qoba see jwang? 
Sena se ka qojwa feela ka ho rwala di-ear muff kapa di-ear plug ka tsela e nepahetseng8. 
Di-ear muff di etseditswe ho sireletsa ditsebe e leng se fellang ka boiketlo. 

 Mahlo a ka a bohloko. O fumane e le  
mosi wa thaveneng ya Mashlangani. 

Tjhe. O tlameha ho rwala diborene kapa  

diborene tsa tshireletso ha o le tlasa lefatshe,  

moo ho leng lerole kapa dibakeng tse hodimo.  
Ear plugs worn correctly Ear muffs worn correctly 

8 http://www.msha.gov/S&HINFO/NoiseToolBoxes/Wear%20Your%20Hearing%20Protection.pps 
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| YUNITI YA 3: Lenaneo la PPE ya WIM, tekolo ya dikotsi| 

Tshireletso ya Matsoho / Seatla Dikotsi 
Ha basebetsi ba basadi ba sebetsa merafong ba tla hloka tshireletso ya 
matsoho / diatla, haholoholo haeba ba sebetsa ka dikhemikhale tse kotsi,  
mekedikedi le mosi / dikgase tse tjhesang. Ntle ho tshireletso e loketseng ya matsoho le diatla, ho ka 

etsahala dikotsi tse latelang: 
Ɇ Diphetoho tse feteletseng tsa themphereitjhara - ha ho na taolo ho tloha ho bateng ho ya motjhesong 
Ɇ Dikhemikhale tse kotsi 
Ɇ Ho tjhoukwa ke motlakase 
Ɇ Ho thothomela matsoho le diatla ka lebaka la polokeho 
Ɇ Ho sehwa le mengwapo ï e ka fellang ka tshwaetso ya letlalo, malwetse 
     le ho fumana dikokwanahloko 

Ho lokela ho nahanwe ka tshireletso ya ho hema haholo merafong e kotsi haholo, 
e kang ya mashala, kgauta, asbestose le mesebetsing yeo ho sebetswang ka  
dikhemikhale le dikgase tse kotsi. PPE ya ho hema e lokela ho sebediswa ho 
sireletsa matshwafo letsatsi le leng le le leng. 

Ho na le malwetse a mmalwa a kotsi a ka tshwarang basebetsi ba banna le basadi 
haeba ba sa sebedise diaparo tsa tshireletso ka nepo. Ha nako e feta 
dikotsi tsena di ka fetoha malwetse a mabe a kang: 
Ɇ Pneumoconiosis 
Ɇ Bolwetse bo sa foleng ba ho sitwa ho hema 
Ɇ Silicosis 
Ɇ Lefuba (TB) 
Ɇ Asbestosis 
Ka ho kenyelletsa PPE ya ho hema merafong 
malwetse ana a ke ke a ata, haholo haeba basebetsi ba le sedi 
mme ba sebedisa PPE ka botshepehi. PPE e tla thusa ho thibela 
malwetse ana ke face piece e sefang e lahlwang. 

24 
Meseho le 
mengwapo 25 

     Face piece e sefang moya 
e lahlwang 

Dikotsi Tsa Tshireletso ya ho Hema 

Ntlha ya 
Bohlokwa 

Ka ho se kenye thepa ya ho sireletsa ho hema, 
mosadi ya sebetsang a ka ipepesetsa 
dikotsi tse kang: 
Ɇ Lerole ï lerole la mashala le crystalline silica 
Ɇ Dikgase le mesi ï e ka bakang 
    kgaello ya oksigine sebakeng 
Ɇ Dikgase tsa ho tjheseletsa 

Dikotsi Tsa Tshireletso ya Mmele 
Tshireletso ya mmele ke mofuta o mong wa bohlokwa wa tshireletso ya WIM. 

Hobaneng? 
Ka ho qala ho sebedisa diovarolo tse tla lekana mmele wa basadi, basadi 
ba tla ikutlwa ba phutholohile moo ba sebeletsang teng. 

Tataiso e Nang le Ditshwatsho ya PPE ya WIM 



| YUNITI YA 3: Lenaneo la PPE ya WIM, tekolo ya dikotsi| 

Ha ho lekolwa hore na PPE ya basadi e loketse, re lokela ho nahana ka 
tse latelang: 
Ɇ Ho tjhentjha diovarolo kamehla 
Ɇ Di-boiler suit 
Ɇ Diaparo tse thata tse ka hlolang maemo a teng 
Ɇ Diaparo tse tla sireletsa mosebedisi wa tsona kgahlanong le motjhine 
     le sesebediswa 
Ɇ Diovarolo tse loketseng mmeleng ya basadi 
Ɇ Mahaletere / di-life jacket (bakeng sa merwallo ka merafong) 
Ɇ Diovarolo tse dumellang boitshisinyo 
Ɇ Diphahlo tsa mosebetsi tse bonahalang hantle 

Dikotsi Tsa Tshireletso ya Maoto le Meomo 
Ntle ho tshireletso e loketseng ya maoto, basebetsi ba ka: 
Ɇ Thella ba wa moo ho leng metsi 
Ɇ Mmele e ka ba le motlakase (electrostatic) 
Ɇ Ba sehwa, ba ngwapuwa le ho hlabuwa 
Ɇ Ba tjheswa ke ditjhase le malakabe 

Haeba ho sa fanwa ka tshireletso e nepahetseng ya maoto 
le meomo, ho ka hlaha dikotsi tse ngata tsa bophelo. 

Latela dintlha tse 6 tse hlahlojwang ho qoba 
dikotsi le / kapa ditemalo tse sa hlokahaleng 
1. Hlooho 
2. Kutlo 
3. Ho Hema 
4. Tshireletso ya mahlo 
5. Tshireletso ya sefahleho 
6. Mabanta a pholoso le mahaletere 26 

 Diovarolo tse dumellang 
boitshisinyo 

 PPE e sa lekaneng hantle 
e etsa hore WIM ba  
se ikutlwe hantle 

PPE e bonahalang hantle 
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Ka ho sebedisa diovarolo tse loketseng le tse atlehang, ho tla fokotswa dikotsi 
tse latelang: 
Ɇ Maqhetswana a dikhemikhale le tshepe a phunyeletsang diaparong 
Ɇ Ho fafatswa ke di-spray gun kapa ho dutla moo ho nang le kgatello e kgolo 
    ho amang ho keneha ha diovarolo 
Ɇ Ho tshwaseha ha diaparo tseo mosebetsi a di apereng 

Tataiso e Nang le Ditshwatsho ya PPE ya WIM 



| YUNITI YA 3: Lenaneo la PPE ya WIM, tekolo ya dikotsi| 

jwale hopola dintlha tse 6 tse hlahlojwang 
YUNITI YA 4 ɀ PPE YA HONA JWALE YA WIM LE 
MEFOKOLO YA YONA 

Sepheo sa Yuniti ena ke: 
Ɇ Ho bontsha mefokolo ya PPE ya hona jwale 
Ɇ Hore na re ka ntlafatsa ditekotso tsa PPE ya basadi jwang 

Sephetho sa 
ho ithuta 

Hlooho Tsebe 

  Lesego, basadi ba ba nkelwe hloohong 
merafong, ke ka baka leo re  
 aparang diaparo tsa banna. 

  Kea dumela Mpho, ho ba morafong ho boima 
haholo, empa ke tla sebetsa jwang haeba diborene  
tsa ka di sa ntekane le diovarolo di le kgolo haholo?  

Mahlo Bophahamo 
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Tabeng ya PPE ya basadi, ho na le mefokolo ho se atisang 
ho fuwa basadi. 

Jwalokaha ho boletswe pele, Tokomane ya Morafo e bolela hore 10% ya 
basebetsi ba morafong e lokela ho ba basadi, kahoo ho hlokahala hore 
ho fanwe ka PPE e etseditsweng ho lekana mmele ya basadi. 

Ntlha ya 
Bohlokwa 

29 

Sefahleho Sefuba 

Re batla hore basadi ba rona ba be motlotlo ka ho 
ba mabothobothong le tshireletsehong ya 
morafong. 

Leha ho le jwalo, sena se ke sa finyellwa ka mefokolo 
yohle yeo PPE ya hona jwale e nang le yona. 

Tataiso e Nang le Ditshwatsho ya PPE ya WIM 


